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Resumen

El presente trabajo de investiga-
ciéon es el resultado del estudio
realizado a una poblacién de 61
estudiantes de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote,
Filial Satipo; los mismos que
corresponden a los ciclos lll, V, VIl y
IX de la Escuela Profesional de
Contabilidad, que fueron evalua-
dos directamente para determinar
los hdbitos de estudio que utilizan
en el proceso de aprendizaje con
relacioén al rendimiento académico
de las asignaturas del plan de
estudios de la escuela profesional
de contabilidad de la universidad,
con miras a lograr la culminacion
satisfactoria de su carrera
profesional.

El nivel de la investigacion es
bdsico con un disefio descriptivo
correlacional, usando para ello
una muestra de 54 estudiantes de
la poblacidon materia de estudio,
para el que se ha usado como
instrumento el Inventario de
Hdabitos de Estudio CASM - 85,
revisado el afio 1998 del Psicdlogo
Luis A. Vicufia Peri.

Después de andlizar e interpretar
los resultados de la Investigacion
se llega a la conclusién que existe
una asociacién directa ente los
hdbitos de estudio y el nivel de
rendimiento académico de los
alumnos de estudiantes de la
especialidad de contabilidad de
la Universidad Catolica los Angeles
de Chimbote, Filial Satipo.

Conceptos: Habitos de estudio,
rendimiento académico, inventario
de hdbitos de estudio.

Introduccion

Al conmemorarse el bicentenario
de la independencia del Peru es
oportunidad para comprometer-
nos los profesionales contables
involucrados en la formacion
académica de los futuros conta-
dores del pais para alcanzar los
lineamientos que establece los
Estadndares Internacionales de
Educacion Contable pronunciados
por la Federacion Internacional de
Contadores (International
Federation of Accountants - IFAC),
por intermedio de su Consejo de
Normas Internacionales de

Formacion en Contaduria (Interna-
tional Accounting Education
Standards Board - IAESB).

Enlos Ultimos afos frecuentemente
encontramos un bajo nivel en el
rendimiento académico de los
estudiantes del nivel superior tal
como lo demuestra los registros de
notas presentados por los
docentes debido a una serie de
factores que influyen en el mismo,
dentro de los cuales se encuentran
los malos hdbitos de estudios
adoptados por los estudiantes all
momento de realizar el proceso de
aprendizaje de las asignaturas del
plan de estudios de las diversas
especialidades del nivel superior.

Como estudiar, donde estudiar,
cudndo estudiar, entre otros
permite que el estudiante tenga
una buena calidad en el aprendi-
zaje, es decir, una adecuada
organizacion personal acompa-
Aado de los buenos hdbitos de
estudio, hard que el estudiante
logre un verdadero aprendizaje, el
mismo que se alcanzard sdlo
mediante la comprensiéon adecua-
da de los conocimientos. Lograr un
aprendizaje de calidad se verd
reflejado en estudiantes de buena
calidad y por ende futuros
profesionales capacitados para
competir en el mundo globalizado
enque vivimos.

El resultado del aprendizaje,
suscitado por la actividad
educativa del profesor producido
en el alumno, asi como por la
actividad autodidacta del
estudiante se verd reflejado en un
buen nivel de rendimiento acadé-
mico. Los indicadores adecuados
del nivel de rendimiento académi-
co son los promedios de califica-
cién obtenida por el educando,
respecto a las asignaturas propias
de su formacién profesional.

Sobre el tema son multiples los
estudios que en la actualidad se
han realizado a nivel internacional
como Cortés, J. (2017), en su
investigacion titulada "Influencia
de Hdabitos de Estudio en el
Rendimiento Académico en
Estudiantes de V Semestre de
Contaduria Publica de la UPTC
Seccional Chiquinquird Periodos
Académicos 2015 - 2016", de la

Universidad Pedagdgica y
Tecnoldgica de Colombia
Seccional Chiquinquird - Escuela
de Contaduria Publica
Chiquinquira - Colombia, el
estudio tuvo una poblacién,
conformada por 35 estudiantes, se
caracterizd por su nivel de
rendimiento académico a partir de
las calificaciones finales de las
asignaturas disciplinares Costos | y
Contabilidad IV del semestre en
mencion.

En el dmbito nacional Capcha, N.y
Benito, F. (2017), en su tesis titulada
"Hdbitos de Estudio y Rendimiento
Académico en el Area de
Matemdtica en los estudiantes de
la Institucién Educativa San
Antonio de Quintaojo - Acostambo
- Huancavelica", conté con una
poblacion constituida por 80
estudiantes de la Institucion y una
muestra elegida de 21 estudiantes
del VI ciclo de la misma Institucion
Educativa; Villanueva, R. (2013), en
su tesis presentada Universidad
Nacional de Educacion Enrique
Guzmdn y Valle, titulada "Hdbitos
de Estudio y Rendimiento
Académico en el Area de
Matemdtica de los estudiantes del
V Ciclo, de La Institucion Educativa
"Santa Rosa" N° 80444, Distrito de
Santiago de Challaspataz en el
afio 2013, fue aplicado en una
poblacion de 64 estudiantes,
siendo el mismo numero la
muestra, puesto que la investiga-
cién se realizé con toda la pobla-
cién por las facilidades de acceso
gue se tuvo, es decir fue censal; por
lo tanto, la muestra es igual a la
poblaciéon (M=N).

Finalmente a nivel regional la
investigadora Maravi, P. (2008), en
su Tesis para optar el Grado de
Magister en Educacion, titulado
"Habitos de Estudio vy
Rendimiento Académico de los
alumnos del Instituto Superior
Pedagdgico Privado José Antonio
Encinas de Huancayo', se tomod
como muestra 141 estudiantes de
los cuales 87 pertenecen a la
especialidad de Educacioén
Primaria y 54 a la especialidad de
Electricidad y Electrénica, la
poblacién que constituye su
objeto de estudio se caracteriza
por pertenecer a 2 especialidades,
la primera Educacién Primaria que
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corresponde al 61.70% de la
poblacién y la segunda
Electricidad y Electrénica vy
corresponde al 38.30%, en su
mayoria son del sexo masculino
equivalente al 56.70% y el sexo
femenino representa el 43.30%, las
edades fluctuan entre 177 a 30 afios,
ademds el 82% provienen de
colegios estatalesy enun17.70% de
privados, se hizo usd como
instrumento de investigacion el
Inventario de hdbitos de estudio
del Psicologo Luis A. Vicuna Peri.

Los estudios previos muestran que
el rendimiento académico y
hdbitos de estudio en educacion
superior a nivel local son escasos,
por lo que esta investigacion serd
de sumaimportancia como aporte
cientifico para la comunidad
investigadora orientada a temas
sociales, como también ayudard a
promover los buenos hdbitos de
estudio en los estudiantes de
contabilidad, alcanzando los
Estdndares Internacionales de
Educacion Contable (Internationall
Education Standards - IESs)
pronunciados por la Federacion
Internacional de Contadores
(International Federation of
Accountants -IFAC).

Marco Teoricoy Conceptual

Habitos de Estudio

La investigacion sobre los hdbitos
de estudio tiene una larga
antigledad y estd plasmada en
multiples estudios sobre el tema
pero no hay un consenso entre los
expertos sobre el concepto de
hdbitos de estudio, por lo que se
puede como un patrén conductual
aprendido que se presenta en el
que hacer académico, esto
implica la forma en que se
organiza el estudiante en cuanto all
tiempo y al espacio respecto al
desarrollo de métodos y técnicas
de estudio aplicados en la
realizacion de trabajos académi-
cos, en los momentos de estudio,
en las clases, en la preparacion de
los exdmenes y en la conducta
frente al estudio.

Antonio J. (2002), dice que los
jévenes tienen la capacidad para
un esfuerzo intelectual continuado
y aun para el extraordinario, sin
embargo buscaninmediatez enlos

resultados vy les falta la planifica-
cién y el orden necesarios para
desarrollar hdbitos de estudio
diario, suelen estar poco interesa-
dos por cuestiones culturales y no
ven su trabajo como servicio a la
sociedad, necesitan ayuda para
planificar su trabajo, supervision y
estimulo constantes para conse-
guir sus hdbitos de estudio diario.

San Martin R. (2004), los malos
hdbitos para estudiar son: porque
no siguen un horario de estudio, se
distraen fdcilmente, empiezan a
estudiar cuando se acerca el
examen, tienen dificultades para
leer con rapidez, intentan anotar
todo lo que dice el profesor y no
hacen preguntas en clase.

Marquez E. (1995), menciona que los
hdbitos de estudio sonimportantes
debido a que planificando su
ejecucion se evitard sentimientos
de culpabilidad de no haberlo
practicado correctamente, como
también se podrd conocer y
practicar un método adecuado
para mejorar la lectura, logrando
de esa manera una confianza en si
mismo, por otro lado se logrard
hacer mds cosas en menos tiempo
consiguiendo mejorar el nivel de
rendimiento académico, con la
finalidad de lograr dichos fines es
necesario utilizar algunas técnicas
como son el subrayado, los
esquemas, los resimenes y otros,
los mismos que se hardn uso
durante el proceso de estudio para
lograr mejores niveles de aprendi-
zaje y siempre es necesdario
aprender a planificar los repasos
para intensificar y retroalimentar
los conocimientos adquiridos
durante el proceso de aprendizagje.
Omar A., Uribe H. y Ferreira M.
(2000), refiere que con la finalidad
de mejorar y alcanzar sus metas
académicas el estudiante debe
tomar en cuenta el horario de
estudios, la preparacion continua,
los apuntes de clase, las habilida-
des para mejor la lectura, la
preparacion y presentacion de los
exdmenes y las condiciones
ambientales.

Rendimiento Académico

Son los promedios de calificacion
obtenida por el educando
respecto a las asignaturas propias
de formacién profesional.
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Como estudiar, donde
estudiar, cudndo estudiar, una
adecuada organizacion
personal acompaiado de los
buenos hdbitos de estudio,
hard que el estudiante logre
un verdadero aprendizaje”

Pizarro R. (1985), conceptudliza el
rendimiento académico como una
medida de las capacidades
respondientes o indicativas que
manifiesta, en forma estimativa, lo
que una persona ha aprendido
como consecuencia de un proceso
de instruccion o formacion. El
mismo manifiesta que desde el
punto de vista del estudiante
define el rendimiento académico
como una capacidad de respon-
der frente a estimulos educativos,
susceptible de ser interpretado
seguln objetivos o propodsitos
educativos pre establecidos.

El Boletin de hdbitos de estudio de
la Universidad de Granada (2001),
sefiala que existen estrategias
para desarrollar un buen rendi-
miento académico, entre ellos
debemos hacer una lectura
completa del material asignado
antes de ir a clase, subraydndolo y
realizando un resumen el conteni-
do del tema materia de estudio, es
conveniente que cuando se lea
haga una lista de preguntas sobre
ese material para luego respon-
derlas, debiendo anotar sus dudas
para consultarlas, también es
importante buscar las palabras y
conceptos que se desconozcan
para buscary escribir sus definicio-
nes, para esto se debe hacer uso
de las bibliotecas y de las pdaginas
apropiadas de Internet.

El rendimiento académico es
importante porque provee
informacion relevante encamina-
da ala toma de decisiones, puede
realizarse para comprobar los
logros de aprendizaje que estdnen
correspondencia con los objetivos
o competencias formuladas, pero
también para determinar cudles
han sido los principales obstdculos
enfrentados para la satisfaccion o
el cumplimiento de unosy otros.
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Discusion

En la investigacion realizada sobre
los hdbitos de estudio y rendimien-
to académico de los estudiantes
de la especialidad de
Contabilidad de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote,
Filial Satipo, existe una relacion
significativa entre las dos variables
consideradas en esta investiga-
ciéon, debido a que si existe una
relacién positiva entre los hdbitos
de estudio muy positivo y positivo
en un porcentaje de 40.74%,
mientras que tendencia (+),
tendencia (-) y negativo refleja un
porcentaje de 59.25% demostran-
dose que los Hdbitos de Estudio
que usan la mayoria de la muestra
tomada no son los adecuados
para lograr un nivel de rendimiento
académico satisfactorio.

Cuando analizamos nivel de
rendimiento académico de los
estudiantes en estudio el 31,48%
se ubican entre el nivel alto y
medio, que de acuerdo a la
categorizacién son los que serian
promovidos y el 68,52% se encuen-
tran en el nivel bajo que serian los
desaprobados, en tal sentido se
distingue que la mayoria de
estudiantes se encuentran
ubicados en los niveles de
desaprobacion de acuerdo a la
categorizacion del rendimiento
académico, sabiendo que en la
universidad la nota aprobatoria es
13.

Estos resultados obtenidos en la
presente investigacion también
son similares a los realizados en
nuestra region por Maravi, P. (2008),
entre otros que concluyen que la
mayoria de estudiantes no
cuentan con hdbitos de estudio
adecuados para lograr un nivel de
rendimiento académico satisfac-
torio.

Conclusion General

Los hdbitos de estudio en los
estudiantes de la especialidad de
Contabilidad en estudio, muestran
que la gran mayoria se encuentran
dentro de la categoria de positivo
y tendencia (+) en el método de
utilizacion de hdbitos adecuados
al momento de adquirir sus
conocimientos dentro del proceso
de aprendizaje, debido a que estos

representan una mayoria conside-
rable del total de la muestra.

Conclusiones Especificas

1. Referente a las Areas de ;Cémo
estudia Ud.?, ;Como escucha
Ud. su clases? y ;Cémo hace Ud.
sus tareas? son donde los
estudiantes tienen muy buenos
hdbitos de estudio; respecto a
las Areas ;Qué acompafia sus
momentos de estudio? y ;Como
prepara Ud. sus exdmenes? son
donde los estudiantes de la
muestra tienen serias deficien-
cias en contar con adecuados
hdbitos de estudio que les
ayudarian a mejorar sus niveles
de rendimiento académico.

2.Por otro lado respecto al
rendimiento académico se
concluye que los estudiantes de
la muestra, la mayoria de ellos se
encuentran dentro de los niveles
de rendimiento académico entre
bajo, medio y alto, los mismos
que le servirian tranquilomente
para lograr aprobar sus cursos
de acuerdo a los pardmetros
entregados por el ente rector,
pero si realizamos la compara-
cién de los niveles de rendimiento
académico medio y alto
respecto al bajo y deficiente,
tenemos que en este Ultimo se
encuentran mds de la mitad de
los estudiantes analizados, razén
por lo que los estudiantes de la
muestra no estdn preparados
adecuadamente para enfrentar
a los retos que presenta la
globalizacién y los nuevos
enfoques del pensamiento
sistémico de la profesion.

3.Finalmente se pude concluir que
a mejores hdbitos de estudio
mayor serd el nivel de rendimien-
to académico y viceversa a
menores hdbitos de estudio
menor serd el nivel de rendimien-
to académico de los estudiantes,
por lo que es necesario que los
docentes de contabilidad
asumamos unrol importante y de
responsabilidad para desarrollar
e inculcar adecuados hdbitos de
estudio con la finalidad de
mejorar el rendimiento académi-
codelos estudiantes.
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